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गाँधी भवन, िदãली िवæविवɮयालय मɅ २१ जून २०१७ को तीसरा अंतरार्çट्रीय योग िदवस, राçट्रीय सेवा योजना सेÖटर, 
िदãली िवæविवɮयालय के सहयोग से, बहुत ही हषȾउãलास के साथ मनाया गया| प्रोफ़ेसर अनीता शमार्, िनदȶिशका, 
गाँधी भवन  ने अितिथयɉ का  èवागत  िकया| माननीय  कुलपित,  िदãली  िवæविवɮयालय, प्रोफ़ेसर योगेश  कुमार 
×यागी इस कायर्क्रम के मुख्य अितिथ रहे|  

कायर्क्रम का  उɪघाटन करने  से  पूवर्  मुख्य अितिथ,  िनदȶिशका,  गाँधी  भवन  एवं अÛय  गणमाÛय अितिथयɉ  ने 
वकृ्षारोपण िकया| िदन के कायर्क्रमɉ  का िववरणं देते हुए प्रोफ़ेसर अनीता शमार् ने साथ ही गाँधी  भवन मɅ १ जुलाई 
२०१७ से ३ माह/ १०० घंटे का योग एवं Úयान का प्रिक्षक्षण कायर्क्रम आयोिजत करने की घोषणा की|  उÛहɉने यह भी 
बताया िक तीन महीने का यह कोसर् करने पर छात्रɉ को प्रमाण पत्र भी िदया जाएगा| कायर्क्रम की शǽुआत महा×मा 
गाँधी के िप्रय भजनɉ से की गयी| तदोपरांत आयुष मंत्रालय ɮवारा िनिमर्त व×ृतिचत्र सामाÛय योग 
प्रोटोकॉल िदखाया गया| चुंबक िचिक×सा पर उपचार सत्र का भी आयोजन इस िदन िकया गया|  

माननीय कुलपित, िदãली िवæविवɮयालय, प्रोफ़ेसर योगेश कुमार ×यागी ने अपने उɮघाटन भाषण मɅ कहा िक 
भारतीयɉ के पास दसूरɉ को Üयार देने की एव ंसàमान करने की अपार धरोहर है और यह भारतीय 
सßयता की एक िवशषे पूंजी है| उÛहɉने कहा िक योग भी एक िवशषे पूंजी है| उÛहɉने कहा िक भारतीय 
संèकृित की जहाँ से शǽुआत होती है वहां से योग शǾु होता है| योग शारीिरक शिक्त ही नहीं देता अिपतु 
आÚयाि×मक शिक्त भी प्रदान करता है| योग हमारी धरोहर है और इसे संजɉ कर रखना पड़गेा तािक 
आने वाली पीिढ़यां भी इसका लाभ उठा सकɅ | हमɅ साि×वक होना चािहए तामिसक नहीं| अंत मɅ उÛहɉने 
कहा िक हमारी हर समèया का हल योग मɅ है| अपनी वाणी ंको िवराम देते हुए उÛहɉने िनदȶिशका 
महोदय, समÛवयक, राçट्रीय सेवा योजना, िवɮयािथर्यɉ एवं अÚयापकɉ को कायर्क्रम का िहèसा बनने के 
िलए धÛयवाद िदया|  

गाँधी भवन मɅ उपिèथत सभी ने िमलकर योगासन, प्राणायाम तथा Úयान िकया| सब बहुत प्रसनिचत थे| 
प्राणायाम एवं Úयान तनाव को कैसे कम कर सकते हɇ पर भी िवचार प्रèतुत िकये गए| कुछ अलग से 
योगासन भी िदखाए गए जो िक èवèथ रहने मɅ मदद कर सकते हɇ| इसके पæचात ्लêमीबाई महािवɮयालय 
एवं राçट्रीय सेवा योजना के छात्रɉ ने अपने‐अपने मनमोहक योगासन कायर्क्रम प्रèतुत िकये| कायर्क्रम के अंत मɅ   
कैÜटन परिमदंर सहगल ने धÛयवाद ज्ञापन प्रèतुत िकया| 

   प्रोफ़ेसर अनीता शमार् 
िनदȶिशका (माननीय), गाँधी भवन, िद.िव. 
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